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心房顫動社區心電圖普查計劃
中期數據發表
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心房顫動患者中風的機會

5比一般人高出 倍

Fuster V, Ryden LE, Cannom DS, et al. ACC/AHA/ESC 2006 Guidelines for the management of patients
with atrial fibrillation. Circulation 2006;114:e257–e354



國際數據-心房顫動高危因素

 年齡
 高血壓
 冠心病
 心瓣疾病
 甲狀腺分泌過高
 心臟衰竭
 肥胖
 睡眠窒息症
 酒精
 吸煙
 糖尿病
 心胸手術
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5,201人 (2,941女 [57%])
女 2.4%;男 3.5%

Furberg CD et al. Am J Cardiol 1994;74:236-41



國際數據

 15%中風由心房顫動
引致

 25-30%心房顫動病
人中風前並不知道已
患心房顫動

 50%心房顫動病人並
不知道已患心房顫動

Hori M, et al. Stroke 2013;44:1891-96         Furberg CD et al. Am J Cardiol 1994;74:236-41



計劃目的

加強香港市民對心房顫動及
中風的認識

透過心電圖檢查找出隱性心
房顫動患者及早治療，減少
中風機會

計算本港心房顫動的普遍性
及其高危因素



合辦團體

心臟健康列車
關心你的心
香港復康會社區復康網絡
心康會
起搏之友
尖沙咀街坊福利會

民建聯
民主黨



心電圖檢查

快速心電圖記錄儀



健康狀況問卷及各項健康檢查



健康狀況問卷及各項健康檢查



心房顫動社區心電圖普查計劃中期數據

普查人數

女

男

2001 

年齡中位數 66 (18-100)

1365 
(68%)

636 (32%)



年齡比例
年齡 心房顫動普查計劃 (%) 2011人囗普查 (%)

15-19 0.4 6

20-24 0.8 6.4

25-29 1.3 7.6

30-34 0.7 7.8

35-39 1.8 8

40-44 3.1 8.1

45-49 3.9 9.2

50-54 7 9

55-59 10.8 7.3

60-64 13 5.8

65-69 15.9 3.3

70-74 14.7 3.3

75-79 13.2 2.9

80-84 8.8 2.1

≧85 4.4 1.8

2011人囗普查
年齡中位數 40

女 53%



患心房顫動比例
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比較國際數據 (≧65歲) 
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患心房顫動比例
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比較國際數據 (≧65歲)
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心房顫動隱形病人

心房顫動病人 36

之前未有診斷房顫
+沒有病徵

22 (61%)

之前已診斷房顫
12 (34%)

之前未有診斷房顫
+有心悸病徵

2 (6%)



心房顫動引發中風的風險評估表

類別 中風風險因素 增加中風風險

分數

我的分數

年齡 65至74歲 1

75歲或以上 2

性別 女性 1

身體狀況 患有高血壓 1

患有糖尿病 1

患有心血管疾病 1

患有心臟衰竭 1

曾中風 2

（最大數值為9分，分數高，

中風機會亦相應增加）

總分

Camm AJ, Lip GY, et al. Eur Heart J. 2012;33:2719-47.



普查發現心房顫動病人中風風險
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香港人整體每年中風風險 2011年

 中風人數 : 26,500

 人口 : 7,070,000

 每年中風風險 : 0.37%



普查發現心房顫動病人中風風險

72% (26/36) 患房顫的市民每
年中風風險達3.2-6.7%，較一
般香港人的風險高 9-18 倍 。



結論

 男性患心房顫動比例比女性高

 年齡愈大，患心房顫動的風險愈高

 初步數據顯示，香港人整體患房顫的比例接近
西方, 但香港男性患病比例較西方男性高，而
女性則較低

 發現患房顫的36名市民中,三分之二之前未有
診斷房顫,其中超過九成更加沒有病徵

 超過七成患房顫的市民每年中風風險達3.2-
6.7%，較一般香港人的風險高9-18倍



建議

 必須加強香港市民對心房顫動及中風
的認識

 鼓勵市民定期進行身體檢查，檢查必
須包括心電圖，方可及早診斷心房顫
動，防止中風


