
    

「心肌梗塞病人高危因素」之趨勢評估「心肌梗塞病人高危因素」之趨勢評估 : : 

「肥胖與缺乏運動正在香港大流行」「肥胖與缺乏運動正在香港大流行」

心臟健康列車召集人及瑪嘉烈醫院心臟復康服務聯席總監 心臟健康列車召集人及瑪嘉烈醫院心臟復康服務聯席總監 - - 

陳藝賢醫生陳藝賢醫生  



  

香港主要死因的死亡人數香港主要死因的死亡人數

http://www.dh.gov.hk/tc_chi/statistics/statistics_hs/statistics_hs.html



  

香港死於冠心病或因冠心病入香港死於冠心病或因冠心病入
院的人口比率院的人口比率
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in 2008

4,577 deaths caused
by CHD in 2008



  

死於冠心病或因冠心病入院的人口比死於冠心病或因冠心病入院的人口比
率的變化率的變化

 人口老化人口老化

 治療進步治療進步

 高危因素的改變高危因素的改變



  

一九九五至九六年心肌梗塞病人一九九五至九六年心肌梗塞病人
高危因素的分佈高危因素的分佈

19951995 19961996

高危因素高危因素 (n=1580)(n=1580) (n=1702)(n=1702)

家族史家族史 4.3%4.3% 5.1%5.1%

吸煙吸煙 48.3%48.3% 46.7%46.7%

高血壓高血壓 28%28% 38.1%38.1%

糖尿病糖尿病 17.9%17.9% 25.3%25.3%

高膽固醇高膽固醇 44.7%44.7% 44.7%44.7%

Woo KS et al. Clinical audit and registry of acute myocardial infarction in Hong Kong 1995-1996.



  

研究目的研究目的

 在先進富庶的國家或地區，肥胖和缺乏在先進富庶的國家或地區，肥胖和缺乏
運動非常流行運動非常流行

 在香港，我們並沒有心肌梗塞病人肥胖在香港，我們並沒有心肌梗塞病人肥胖
及缺乏運動的普遍程度的數據及缺乏運動的普遍程度的數據

 同時，我們也沒有心肌梗塞病人高危因同時，我們也沒有心肌梗塞病人高危因
素分佈的最新數據素分佈的最新數據



  

研究方法研究方法

 分析一百零一個患有心肌梗塞，於二Ｏ分析一百零一個患有心肌梗塞，於二Ｏ
Ｏ九年五月一日至二Ｏ一Ｏ年四月三十Ｏ九年五月一日至二Ｏ一Ｏ年四月三十
日在瑪嘉烈醫院治療的病人的數據。其日在瑪嘉烈醫院治療的病人的數據。其
中八十二人為男性，平均年齡 中八十二人為男性，平均年齡 
61.861.8±11.3±11.3  歲歲



  

高危因素的定義高危因素的定義

 中央肥胖：男性腰圍大於中央肥胖：男性腰圍大於 9090 公分，女性腰圍公分，女性腰圍
大於大於 8080 公分公分

 缺乏運動：少於每星期五次、每次缺乏運動：少於每星期五次、每次 3030 分鐘分鐘

 血脂失調：總膽固醇高於血脂失調：總膽固醇高於 5.25.2 或三酸甘油脂或三酸甘油脂
高於高於 1.71.7 或低密度膽固醇高於或低密度膽固醇高於 2.62.6 或男性高密或男性高密
度膽固醇低於度膽固醇低於 1.01.0 ，女性高密度膽固醇低於，女性高密度膽固醇低於
1.31.3

 糖尿病：空腹血糖高於糖尿病：空腹血糖高於 7.07.0



  

研究結果研究結果

 17%17% 心肌梗塞病人年齡少於心肌梗塞病人年齡少於 5050 歲歲

(( 對比對比 19951995 及及 19961996 年的研究，年的研究， 7.7%7.7% 病病
人年齡少於人年齡少於 5050 歲歲 ))

    超過一倍的增幅超過一倍的增幅



  

研究結果研究結果
20102010

PMH studyPMH study
19951995 19961996

高危因素高危因素 N=101N=101 N=1580N=1580 N=1702N=1702

血脂失調血脂失調 89%89% 44.7%44.7% 44.7%44.7%

缺乏運動缺乏運動 69%69% N/AN/A N/AN/A

中央肥胖中央肥胖 65%65% N/AN/A N/AN/A

糖尿病糖尿病 51%51% 17.9%17.9% 25.3%25.3%

高血壓高血壓 50%50% 28%28% 38.1%38.1%

吸煙吸煙 42%42% 48.3%48.3% 46.7%46.7%



  

結論結論

 在香港，患心肌梗塞的病人出現年輕化在香港，患心肌梗塞的病人出現年輕化
的現象的現象

 中央肥胖和缺乏運動，跟血脂失調已成中央肥胖和缺乏運動，跟血脂失調已成
為心肌梗塞病人最常見的高危因素為心肌梗塞病人最常見的高危因素



  

結論結論

 雖然病人吸煙的比例下降，但是糖尿病雖然病人吸煙的比例下降，但是糖尿病
和高血壓的比例卻大幅上升；這現象和和高血壓的比例卻大幅上升；這現象和
極為流行的中央肥胖及缺乏運動有莫大極為流行的中央肥胖及缺乏運動有莫大
關係關係

 制訂全港性針對肥胖及缺乏運動的公共制訂全港性針對肥胖及缺乏運動的公共
健康政策實在刻不容緩健康政策實在刻不容緩
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